
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

給食だより ミアヘルサ保育園ゆらりん豊洲フロント 

2025年９月 栄養士 宮 

まだまだ暑い日が続いていますが、段々と『秋』を感じられることも多くなってきましたね。スーパー

では、梨やぶどうを見かけるようになり、サンマも出回り始めています。食事から『秋』を感じられるよ

う、旬の食材を使った献立で、秋の味覚を堪能できるようにしていきたいと思います。9月の旬の野菜

は、なす・さといも・さつまいも・かぼちゃ・れんこんなどがあります。ご家庭でも、料理の一品に加

え、おいしい旬の野菜を味わってみてください。 

 

８月子どもたちからも人気の副菜！ 

「かぼちゃのごまきなこ和え」 

 

 

材料(幼児３人前) 

・かぼちゃ：150g（1/12 玉） 

・だ し 汁：32g（大さじ２） 

・し ょ う ゆ：3g（小さじ 1/2） 

・砂 糖：３ｇ（小さじ１） 

・き な こ：６ｇ（小さじ２） 

・す りごま：６ｇ（小さじ１強） 

作り方  
① かぼちゃを少し大きいコロコロサイズに切る 

② 鍋にだし汁（水でも〇）、しょうゆ、砂糖、を入れ、煮立た

せる 

③ ②に①を入れ、かぼちゃをやわらかくなるまで煮ていく 

④ 汁気を飛ばし、きな粉とすりごまを加え、さっくり混ぜ

合わせたら完成 

これがなくては夏は終われない、、、。 

夏の大イベント！スイカ  

【０・１・２歳児】 

大きいスイカを触ってもらいました。それぞれ

のクラスで違った反応が見られていましたよ。

大きいスイカを見て、不思議そうにしたり、叩

いてみたり、らっこ組さんでは、先生と一緒に

持ってみることもしました。大きいスイカに大

興奮の子どもたちでした。 
【3・4・5歳児】 

昨年度は見学だったかもめ組の子どもたちも、

今年度は参加できるということで気合十分。い

るか・くじら組さんは、「自分が割るぞ」と意気

込み、一振りがとても力強かったです。「がんば

れ」や「左だよ」、「そこ」とみんなで声を出し、盛

り上がりを見せたイベントになりました。 

 
例年９月のイメー

ジですが、今年は、 

になります。それ

に合わせ、行事食

も１０月に提供予

定です。お月見行

事に合わせ、食育

活動を行っていき

ます。お楽しみに

♪ 

献
立
へ
の

実
り
の
秋
、
新
米
が
お
い
し
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
米
は
日
本
人
の
主
食
で
あ

り
、
私
た
ち
の
食
生
活
を
支
え
て
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
昨
年
か
ら
の
そ
の
価
格

が
高
騰
し
、
安
心
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て

き
た
状
況
が
揺
ら
い
で
い
ま
す
。 

 

保
育
園
の
給
食
も
、
そ
の
よ
う
な
状
況

下
で
、
お
米
の
仕
入
れ
も
難
し
い
時
期
も

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
お
米
の
美
味
し

さ
や
日
本
の
伝
統
食
を
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
て
い
く
た
め
に
も
、
パ
ン
や
麺
の
日

を
増
や
す
の
で
は
な
く
、
引
き
続
き
、
お

米
を
中
心
と
し
た
献
立
を
立
て
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
米
が
よ
り
お

い
し
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
お
か
ず
も

考
え
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
お
米
を
身

近
に
感
じ
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
機
会

を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。 

２０２５年の 

中秋の名月は？ 

旬のかぼちゃを使った副菜になります！すりごまやきな粉を

使うことで、鉄分やカルシウムも一緒に取れるため、ご家庭
でもぜひ、試してみてください！ 

パカッ 

ぼくが 

わる！ 

スイカ割り見学をする 

ドキドキの 

０～2歳児クラスさん      


